
.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
R
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L
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L

L
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R
L

L
R

R
L

L
R

Inverted Roll | Diddle Shift (slow/fast)

œ œ œ œ
R
L

L
R

L
R

R
L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

L
R

L
R

R
L
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L

L
R

L
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L
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L
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R
L

œ Œ Ó
L
R

.. ..œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
R L L R R R L R R L L L

1-2-3s | Shirley Murphys

œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L L R R R L R R L L L

œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
3 3 3 3 3 3 3 3

R L L R R R L R R L L L R L L R R R L R R L L L

œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..œ
-

œ œ œ œ œ
-

œ œ œ œ
R R R L L R R R L L

Egg Beaters

œ
-

œ œ œ œ œ
-

œ œ œ œ
R R R L L R R R L L

œ
-

œ œ œ œ œ
-

œ œ œ œ œ
-

œ œ œ œ œ
-

œ œ œ œ
R R R L L R R R L L R R R L L R R R L L

œ
-

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..œ
>

œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
>

R L L L R L R R R L

Irish Fives

œ
>

œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
>

R L L L R L R R R L

œ
>

œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
>

R L L L R L R R R L R L L L R L R R R L

œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

Same Hand Single Stroke Roll

œ œ œ œ
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R
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œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

R
L
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L
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L
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R
L

R
L

.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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L

R
L
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L
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œ Œ Ó
R
L

.. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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L
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R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

5 stroke roll (duple)-diddle shift

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R
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R

L
R

R
L

R
L

L
R
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L

L
R

L
R
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L
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L
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L

L
R

L
R

R
L

R
L

œ Œ Ó
R

.. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3
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R L

R
R
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L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

5 stroke roll (triple)-diddle shift

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 6 6

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

œ Œ Ó
R
L

Plano Band / Plano Percussion

HYBRID RUDIMENTS 



..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

6 stroke (grid format)-diddle shift

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R R L R L L R R L R L L R R L R L L R R L

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L L R L R R L L R L R R L L R L R R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L L R R L R L L R R L R L L R R L R L L R

.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L R R L L R L R R L L R L R R L L R L R

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R L L R R L R L R L R R L L R

7 stroke (grid format with variations)-diddle shift

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L L R L L R R L R L R L L R L L R

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L L R R L R R L R L R L L R R L R

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L L R R L L R L R L R L L R R L L

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L L R R L L R R L R L R L L R R L L R

9 stroke (grid format)-diddle shift

œ Œ Ó
R

2



.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L L R R L L R R L L R L

11 stroke (grid format)-diddle shift

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L L R R L L R R L L R R L

13 stroke (grid format)-diddle shift

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L L R R L L R R L L R R L L

15 stroke (grid format)-diddle shift

œ Œ Ó
R

.. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L L R R L L R R L L R R L L R

17 stroke (grid format)-diddle shift

œ Œ Ó
R

.. ..œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz
R L R R L R L L

Parabuzz (slow/fast)
1.

œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz
R L R R L R L L

2.

œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz
R L R R L R L L R L R R L R L L

3.

œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz œ
>

œ œ œz
R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L

œ Œ Ó
R

.. ..jœ œ œ œ œ œ jœ œ œ œ œ œ

Cheese Paradiddles
1.

jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ
R L R R L R L L

2.

jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ
R L R R L R L L R L R R L R L L

3.

jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ jœ œ!
>

œ œ œ
R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

3



..jœ œ
>

œ œ œ œ œ
R L R L R R

Flammed Double Paradiddle (slow/fast)

jœ œ
>

œ œ œ œ œ
L R L R L L

jœ œ
>

œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ
R L R L R R L R L R L L

..jœ œ
>

œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ
R L R L R R L R L R L L R L R L R R L R L R L L

jœ œ Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ
-

œ œ œ œ œ
R R L R L R R

Cheesed Flammed Double Paradiddle (slow/fast)

jœ œ
>

œ
-

œ œ œ œ œ
L L R L R L L

jœ œ
>
! œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ

R L R L R R L R L R L L

..jœ œ
>
! œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ

R L R L R R L R L R L L R L R L R R L R L R L L

jœ œ Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R

Flammed Triple Paradiddle (slow/fast)

jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ
L R L R L R L L

jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R L R L R L R L L

.

jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ jœ œ
>

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R L R L R L R L L R L R L R L R R L R L R L R L L

œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ
-

œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R R

Cheesed Triple Paradiddle (slow/fast)

jœ œ
>

œ
-

œ œ œ œ œ œ œ
L L R L R L R L L

jœ œ
>
! œ œ œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ œ œ

R L R L R L R R L R L R L R L L

.

jœ œ
>
! œ œ œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ œ œ jœ œ

>
! œ œ œ œ œ œ œ

R L R L R L R R L R L R L R L L R L R L R L R R L R L R L R L L

œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)
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..jœ œ
>

œ jœ œ œ jœ œ
>

œ jœ œ œ
R L R R L R L L

Paradiddle Flam Taps (slow/fast)
.

jœ œ
>

œ jœ œ œ jœ œ
>

œ jœ œ œ
R L R R L R L L

..
.

jœ œ
>

œ jœ œ œ jœ œ
>

œ jœ œ œ jœ œ
>

œ jœ œ œ jœ œ
>

œ jœ œ œ
R L R R L R L L R L R R L R L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ
R R L L R R L L

Flammed Flam Taps (slow/fast)
.

jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ r
œ œ

R R L L R R L L

..
.

jœ œ jœ œ jœ œ r
œ œ jœ œ jœ œ jœ œ r

œ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ
R R L L R R L L R R L L R R L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ
-

œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ
-

œ œ jœ œ
-

R R L R L R R L R L

Cheesed Pataflaflas (slow/fast)
.

jœ œ
>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-

R L R L R L R L

..jœ œ
>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-

R L R L R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

R L R L L R L R

Hand-to-Hand Pataflaflas (slow/fast)
.

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

R L R L L R L R

..jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

R L R L L R L R R L R L L R L R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)
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..jœ œ
>

œ
-

œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ
-

œ œ jœ œ
-

R R L R L L L R L R

Cheesed Hand-to-Hand Pataflaflas (slow/fast)
.

jœ œ
>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-

R L R L L R L R

..jœ œ
>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ œ jœ œ

-

R L R L L R L R R L R L L R L R

jœ œ
>

Œ Ó
R

..jœ œ
>

œ
-

œ œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ
-

œ œ œ jœ œ
-

R R L L R L R R L L R L

Pataflafla 6 Stroke Rolls (slow/fast)
.

jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-

R L R L R L R L

..jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-

R L R L R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ
-

œ œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ
-

œ œ œ jœ œ
-

R R L L R L L L R R L R

Pataflafla 6 Stroke Rolls Hand-to-Hand (slow/fast)
.

jœ œ
>

! œ! œ jœ œ
-

jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

-

R L R L L R L R

..jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

-

R L R L L R L R R L R L L R L R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..œ
>

œ
-

œ jœ œ
-

œ œ œ
>

œ
-

œ jœ œ
-

œ œ
R R L R R R L L R L L L

Book Reports (slow/fast)
.

œ
>
! œ jœ œ

-
œ! œ

>
! œ jœ œ

-
œ!

R L R R L R L L

..œ
>
! œ jœ œ

-
œ! œ

>
! œ jœ œ

-
œ! œ

>
! œ jœ œ

-
œ! œ

>
! œ jœ œ

-
œ!

R L R R L R L L R L R R L R L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)
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..jœ œ
>

œ œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ œ œ jœ œ
-

R L L R R L R R L L

Fla-Flam Drag (slow/fast)
.

jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

R L R R L R L L

..jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ! œ jœ œ
-

R L R R L R L L R L R R L R L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

..jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ
R R L L L R R R L L L R

Cheesed Inverted Flam Taps (slow/fast)
.

jœ œ
>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ

R L L R R L L R

..
.

jœ œ
>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ jœ œ

>
! œ

R L L R R L L R R L L R R L L R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ
R R R L L L

Flammed 3 Stroke Roll (slow/fast)

jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ
R R R L L L

jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ jœ œ
>

œ
-

œ
R R R L L L R R R L L L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

œ œ
R L L L R R

Inverted Flammed 3 Stroke Roll (slow/fast)

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

œ œ
R L L L R R

jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

œ œ jœ œ
>

œ œ
R L L L R R R L L L R R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ
-

œ œ œ jœ œ
>

œ
-

œ œ œ
R R L L R L L R R L

Flammed 5 Stroke Roll (slow/fast)

jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

>
! œ! œ

R L R L R L

jœ œ
>
! œ! œ jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

>
! œ! œ jœ œ

>
! œ! œ

R L R L R L R L R L R L

jœ œ Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..œ
>

jœ œ
-

œ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L

Ta-Chuta (slow/fast)

œ
>

jœ œ
-

œ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L

œ
>

jœ œ
-

œ œ
>

jœ œ
-

œ œ
>

jœ œ
-

œ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

7



.. ..œ
>

jœ œ
-

œ œ œ
>

jœ œ
-

œ œ
R L L R L R R L

Ta-Cheese (slow/fast)

œ
>

jœ œ
-
! œ œ

>
jœ œ

-
! œ

R L R L R L

œ
>

jœ œ
-
! œ œ

>
jœ œ

-
! œ œ

>
jœ œ

-
! œ œ

>
jœ œ

-
! œ

R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
(opt: 8x)

.. ..œ
>

jœ œ
-

œ œ œ œ
>

jœ œ
-

œ œ œ
R L L R R L R R L L

Ta-Charles (slow/fast)

œ
>

jœ œ
-
! œ! œ

>
jœ œ

-
! œ!

R L R L R L

œ
>

jœ œ
-
! œ! œ

>
jœ œ

-
! œ! œ

>
jœ œ

-
! œ! œ

>
jœ œ

-
! œ!

R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

jœ œ
-

œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L

Chuh-Chuta (slow/fast)

jœ œ
>

jœ œ
-

œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L

jœ œ
>

jœ œ
-

œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ
R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

jœ œ
-

œ œ jœ œ
>

jœ œ
-

œ œ
R L L R L R R L

Chuh-Cheese (slow/fast)

jœ œ
>

jœ œ
-
! œ jœ œ

>
jœ œ

-
! œ

R L R L R L

jœ œ
>

jœ œ
-
! œ jœ œ

>
jœ œ

-
! œ jœ œ

>
jœ œ

-
! œ jœ œ

>
jœ œ

-
! œ

R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L R L R L

Chuta-Chuh (slow/fast)

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L R L R L

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ œ jœ œ
-

R R L R L L R L

Cheesed Chuta-Chuh (slow/fast)

jœ œ
>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-

R L R L R L

jœ œ
>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-

R L R L R L R L R L R L

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L L L R R

Chuta-Chuh Hand-to-Hand (slow/fast)

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L L L R R

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ jœ œ
-

R L L L R R R L L L R R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)

.. ..jœ œ
>

œ œ jœ œ
-

jœ œ
>

œ œ jœ œ
-

R R L L L L R R

Cheesed Chuta-Chuh Hand-to-Hand (slow/fast)

jœ œ
>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-

R L L L R R

jœ œ
>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-
jœ œ

>
! œ jœ œ

-

R L L L R R R L L L R R

jœ œ
>

Œ Ó
R

(opt: 8x)
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